
ASSOCIATION 
Coloc' Gran Moun & Handi  

Coloc '
"Bien veillir ensemble"

Les Antilles Guyane font face à une transition démographique
sans précédent, marquée par un vieillissement accéléré de sa
population. 

Ainsi à l’horizon 2050, la Martinique et la Guadeloupe
deviendront les départements les plus vieillissant de France. 

Cette réalité implique des enjeux sociaux et sociétaux importants. Au
cœur de ces préoccupations, 
le bien-vieillir s'impose et paraît comme indispensable. En effet, la part
des seniors et plus largement, des personnes en perte d'autonomie
augmente, alors que les structures d'hébergement sont limitées. 

Résultats: les seniors sont majoritairement pris en charge à domicile,
créant un isolement chez ses populations fragiles et une souffrance
supplémentaire pour les aidants familiaux. 

C'est de ce constat que naît l'association :
                                            Coloc' Gran Moun & Handi Coloc'

"Les personnes âgées vous serrent longuement la
main comme pour mieux s'accrocher à l 'existence."

Jacques Canut



 Notre colocation est inspirée de l'habitat inclusif, un mode
d'habitation basé sur le vivre ensemble. 

Le quotidien est rythmé par les soins prodigués par le personnel
de santé, les différentes activités (gym douce, aquagym,
jardinage, promenade...), les visites et sorties familiales.

L'accent est mis sur la santé, le bien-être, et le maintien du lien
familial et social. 

Carine POLDASSE 

Directrice Générale Antilles/Guyane
0696 83 70 19 

colocgranmounethandicoloc1@gmail.com 
carinepoldasse@gmail.com

Vania POLDASSE 

Présidente
0690 58 31 66
tania.poldasse7@orange.fr 

NOTRE ASSOCIATION BIEN-ÊTRE ET VIVRE ENSEMBLE
Créée en Avril 2023, l'Association Coloc' Gran Moun & Handi Coloc'
est une association loi 1901 de gestion de colocation et de
coordination d'aide à domicile et de gestion du répit des aidants.
Elle propose une offre de colocation pour personnes âgées / en  
situations d’handicaps avec la mise en place d’une assistance
médicalisée (infirmières, kinésithérapeutes, médecins) et sociale
(A.V.S, A.M.P) 24h/24 et 7j/7.   
"Nous nous occupons de tout en donnant espoir aux familles." 

Chaque colocation est gérée
par un personnel diplômé
présent 24h/24 et 7j/7.

Ils supervisent les repas,
l'entretien des lieux, les
activités et les visites.

Le lien avec les familles est
maintenu et fortement
recommandé.

Kelly DRALOU 

Responsable d'entité Guadeloupe 
0690 50 23 87
colocgranmounethandicoloc2@gmail.com 

LE BUREAU EST OUVERT :


